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Resumo

A radiagdo ionizante é um agente de risco comum aos profissionais da area da salde que atuam em servicos de
radiodiagndstico. Tendo em vista os riscos a saide associados ao uso dessas radiagdes e a crescente expanséo do seu
uso na medicina, surge a necessidade de abordar a educacdo em protecédo radioldgica entre profissionais da area da
salde. Este artigo apresenta as etapas de planejamento e o desenvolvimento de um curso autoinstrucional de protecao
radioldgica na modalidade educacéo a distancia. As a¢des pedagogicas foram planejadas utilizando recursos midiaticos
e instrucionais diversos, com o objetivo de apresentar as tematicas relativas a protecdo radioldgica de forma ambientada
e contextualizada ao cotidiano e préaticas profissionais nos servigos de radiodiagndstico.

Palavras-chave: prote¢do radioldgica, educagdo a distancia, ensino na saude.

Abstract
lonizing radiation is a common risk agent for healthcare professionals working in radiodiagnostic. Knowing the health
risks associated with the use of these radiations and the growing expansion of their use in medicine, there is a need to
improve education in radiation protection for health professionals. This paper presents the planning and development of
a self-instructional course about radiation protection in distance learning. Pedagogical actions were planned using
different media and instructional resources, with the objective of presenting the themes related to radiation protection in
a contextualized way to daily life and professional practices in radiodiagnostic services.

Keywords: radiation protection, distance learning, health education.

I. INTRODUCAO

O uso das radia¢des ionizantes na medicina tem trazido
muitos beneficios diagndsticos e terapéuticos aos pacientes,
devendo sempre ter sua aplicacgdo justificada através de uma
analise de riscos e beneficios associados ao seu uso. Além da
seguranga do paciente, € indispensavel pensar na seguranga
dos profissionais da area da saide que trabalham
rotineiramente expostos as radiagdes ionizantes. Tratando-se
de radiagdes ionizantes, a mitiga¢do dos riscos a saude ocorre
através da protegao radiologica, que pode ser definida como
“um conjunto de medidas que visam proteger o homem e o
ecossistema de possiveis efeitos indesejaveis causados pelas
radiagdes ionizantes™ [1].

Com a expansdo do uso das tecnologias emissoras de
radiagdes ionizantes na medicina nos ultimos anos, em
especialidades como o radiodiagnostico, identifica-se a
necessidade de uma abordagem sobre prote¢do radiologica
voltada para os profissionais da satde, visto que carecem de
conhecimentos acerca dessa tematica para trabalhar com
mais seguranga nesta area [2, 3, 4], dado que muitos dos
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cursos formadores de profissionais da saide ndo abordam a
protecao radiologica em suas matrizes curriculares.

A educagdo a distancia (EaD) trouxe uma nova
perspectiva para a formagéo profissional e, em especial, para
a educagdo permanente em saude, estabelecendo a ampliagédo
de novos espacos e formas de aprendizagem, modificando a
educacao tradicional para dar espa¢o a uma nova proposta, na
qual os discentes aprendem mediante situacBes nao-
convencionais [5]. Esta modalidade é caracterizada pelo
papel ativo do estudante como protagonista do seu
aprendizado, devendo desenvolver competéncias especificas
para a EaD, relacionadas ao manuseio de recursos
tecnoldgicos, a organizacdo pessoal e aos dominios
sociocultural e cognitivo, que remete as competéncias
relacionadas a constru¢do do conhecimento [6]. Uma das
possibilidades da EaD € o ensino no modo autoinstrucional,
no qual o aprendizado do estudante ocorre sem o
acompanhamento de um professor ou tutor. Dessa forma, o
elemento de interagdo ocorre entre o estudante e o objeto de
aprendizagem, que deve ser meticulosamente elaborado
pelo(s) professor(es) conteudista(s), para oportunizar a
experiéncia de aprendizado.
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O objetivo deste artigo é apresentar o planejamento e
desenvolvimento de um curso de protecdo radiolégica na
modalidade EaD autoinstrucional para profissionais de satde
que atuam em servicos de radiodiagndstico médico.

Il. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um recorte de uma pesquisa
aplicada de natureza qualitativa, desenvolvida no contexto do
mestrado profissional em ensino na satide de uma Institui¢cdes
de Ensino Superior (IES) do sul do Brasil e visa apresentar as
etapas de planejamento e desenvolvimento de um curso em
educacdo a distdncia autoinstrucional voltado para a
educagdo em protecgdo radiologica de profissionais da area da
saide que trabalham em servigos de radiodiagndstico
médico. Para criar o curso foi utilizado o modelo de design
instrucional ADDIE [7], que descreve cinco etapas para o
planejamento sistemdtico de materiais didaticos. O design
instrucional se fortalece na EaD como uma metodologia que
direciona as agdes na producdo de materiais didaticos
instrucionais que potencializam o aprendizado do estudante
[8]. As atividades realizadas em cada etapa do modelo
ADDIE estdo resumidamente descritas a seguir:

1. Analise - Nessa etapa foi definida a carga horaria da
solugdo educacional projetada e o seu publico-alvo.

2. Design - Etapa na qual se planeja a situagdo de
aprendizagem. Defini¢do dos objetivos de aprendizagem de
cada moédulo do curso; Elaboracdo do plano de acdo
pedagogica (PAP); Planejamento de situacdo de
aprendizagem; Mapeamento de conteudos, recursos, midias e
ferramentas.

3. Desenvolvimento - Etapa de selecdo e produgdo dos
materiais didaticos; Parametrizacdo do Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA); Preparagdo de suportes pedagdgicos e
tecnoldgicos; Criagdo das atividades avaliativas.

4. Implementacdo - Nessa etapa ocorre a aplicagdo da
proposta de design instrucional.

5. Avalia¢do - Essa fase inclui consideragdes sobre a
efetividade da solugdo de ensino proposta, bem como sobre
as estratégias pedagogicas implementadas.

Este artigo abordara as trés primeiras etapas do modelo.
Os resultados das etapas de implementagdo e de avaliacdo
ndo serdo apresentados neste artigo, que se limita a descrever
o planejamento e elaboragdo da proposta educacional.

O publico-alvo definido para a proposta educacional sdo
profissionais da area da satde, de formacdo técnica ou de
nivel superior, que atuam em servigos de radiodiagnostico
médico. O planejamento das atividades de aprendizagem
ocorreu através da elaboragdo de um PAP, cuja finalidade ¢
nortear e aperfeicoar a pratica do docente na construgdo do
saber e materializar o contetido disciplinar necessario no
processo de ensino e aprendizagem. No PAP foram descritos
os conteudos necessarios para qualificar a pratica dos
profissionais de saude no trabalho com radiagdes ionizantes.
A partir desse planejamento, construiram-se seis modulos,
cada qual com seu objetivo de aprendizagem definido e
conteudos relacionados. Foram mapeadas as competéncias a
serem desenvolvidas em cada modulo para se atingir tais
objetivos, bem como os recursos e estratégias pedagogicas
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mais apropriados para isso. Nesse planejamento também se
organizou o tempo de dedicacdo do aprendiz as atividades
propostas.

A interface dos materiais didaticos foi padronizada a
partir da criagdo de um layout de apresentacdo, demais
elementos graficos como os icones de navegabilidade e
icones de atividades também foram desenvolvidos. Foi criado
um mapa de recursos, onde o discente pode aprender a
funcionalidade de cada icone. Para criar um elemento de
interacdo com o estudante, foi escolhido um avatar que se
expressa através de baldes de didlogo.

O AVA utilizado para o curso foi o0 Moodle (ferramenta
utilizada na IES), uma plataforma gratuita, aberta, com
possibilidade de customizagdo ¢ amplamente utilizada no
meio académico. Foram selecionadas deste AVA algumas
atividades e recursos proprios para compor o objeto de
aprendizagem do curso, tais como: foérum, HotPotatoes,
questionario, glossario e licdo. Tais ferramentas propiciaram
organizar uma sala virtual consistente com a sequéncia
didatica pretendida.

As atividades avaliativas ocorrem ao final de cada
modulo e baseiam-se nos objetivos de aprendizagem
definidos, sendo projetadas para verificar o desempenho dos
aprendizes perante os mesmos. Tais atividades foram
elaboradas para servirem como situa¢des de aprendizagem
permitindo que, através delas, o estudante possa desenvolver-
se em dire¢do aos objetivos educacionais, de forma que ndo
sejam apenas uma forma de medir o conhecimento obtido ao
final de cada modulo.

III. PROPOSTA DIDATICA

Foi criada uma sala de aula virtual do curso intitulado
“Protegdo Radioldgica Para Profissionais da Area da Satde”
no AVA. O curso compreende uma carga horaria total de 20
horas distribuida em seis modulos, cujos conteudos e
respectivas acdes pedagogicas estdo sistematizadas a seguir:

Mobdulo I - Apresentacdo do curso e ambientagdo EaD (2
horas):

Esse mddulo tem como objetivos apresentar o curso € as
radiagdes ionizantes como parte do nosso cotidiano e também
fazer o estudante explorar as ferramentas do AVA. As
competéncias nele abrangidas sdo:

» Compreender o contetido que serd abordado no curso.

» Explorar as ferramentas do Moodle e recursos de
aprendizagem.

* Reconhecer a presenca das radiagdes ionizantes no nosso
dia a dia com foco na area da saude.

Atela do Modulo I inicia com a apresentagdo do avatar da
fisica Marie, que ilustra o papel de professora instrutora ao
longo do curso (Figura 1).

Este modulo inicia com um texto de apresentagdo com
informagdes gerais sobre o curso, a seguir ¢ disponibilizado
o plano de ensino e um roteiro de estudo. Foi elaborado um
video tutorial para que o participante conheca as ferramentas
e forma de navegacdo no AVA. Adicionalmente, foi elaborado
um mapa de recursos, para que o participante possa descobrir
a funcionalidade dos botdes de navegacdo e de recursos
instrucionais que aparecem no material didatico no decorrer
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do curso.

Ola! Seja bem-vindo ao curso. Esse é o

médulo 1. Eu sou a fisica Marie e vou te
acompanhar nessa jornada

Que tal conhecer o nosso curso?

sanhe a nossa apresentacio abaix

FIGURA 1. Foto de capa do Mddulo | com apresentagdo da
personagem Marie.

As defini¢des de termos e siglas utilizadas no curso foram
inseridas no Glossario Interativo, atividade do AVA no qual o
participante pode adicionar comentarios a cada termo
inserido pelo instrutor e, para familiarizar o aprendiz com a
nomenclatura técnica utilizada no curso, a atividade
avaliativa deste primeiro modulo consiste em um jogo de
palavras cruzadas criado com a atividade do AVA chamada
HotPotatoes, que contém as definigdes e termos que constam
no Glossario Interativo.

Para introduzir o assunto das radiagdes ionizantes, o
participante ¢ convidado a participar do forum “radiacdes
ionizantes no dia a dia”, onde ¢ instigado a refletir sobre as
vantagens e desvantagens da radiacdo ionizante, suas
diferentes fontes e como elas fazem parte da nossa sociedade
e do nosso cotidiano, demonstrando a sua percepgdo sobre o
tema considerando os conhecimentos que possui sobre o
assunto até o momento. Apés participar dessa atividade, o
participante deve explorar o e-book intitulado “De onde vem
a radiacdo?” elaborado pelos autores do curso e
disponibilizado no AVA. O objetivo desse material é que os
estudantes compreendam as diferentes fontes de radiagdo
ionizante, reconhecendo de que forma algumas delas podem
estar presentes no nosso cotidiano.

Por Gltimo, ¢ indicado como sugestdo de leitura o capitulo
“Usos da Radiag@o Ionizante na Satde” do livro “Aplicacdes
da energia nuclear na satude” [9] para quem quiser conhecer
um pouco mais a fundo as aplicagdes das radia¢des ionizantes
na esterilizagdo de material hospitalar, no controle de
alimentos e de insetos.

Mobdulo II - O que sdo as radiagdes ionizantes (4 horas):

O modulo II tem como objetivo compreender os conceitos
de radiagdo, ionizagdo € o mecanismo de produgdo de Raios
X. As competéncias abrangidas sdo as seguintes:

» Compreender o que sdo as radiacdes.
* Distinguir as radiagdes ionizantes das ndo ionizantes.
* Caracterizar o mecanismo da produgdo de Raios X.

O material didatico tem como conteudo inicial o tema ‘o
que sdo as radiagdes’. Para trabalhar este tema, é apresentada
a interpretagdo corpuscular e ondulatoria da radiagdo. O
participante entdo ¢ convidado a realizar, como atividade
formativa para sistematizagdo do conteido, a construgdo de
um mapa mental sobre radiagdes, registrando todos os
Lat. Am. J. Phys. Educ. Vol. 17, No. 4, Dec. 2023
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conceitos que considera importante para assimilar este
conteudo e, ao concluir o seu estudo sobre radiagdes, ele pode
comparar seu mapa mental com um mapa sugerido pelos
autores do curso.

Outro conteudo abordado neste modulo sdo as ondas
eletromagnéticas ¢ o espectro eletromagnético, onde foi
utilizado o video de animagdo “Quer que desenhe? Espectro
eletromagnético” (4 min 51 s) como recurso instrucional
[10]. O participante também ¢ instigado a refletir sobre os
tipos de ondas eletromagnéticas que conhece e suas fontes de
emissdo. Para trabalhar os tipos de radiag@o, além da leitura
do material didatico, ¢ proposto ao participante realizar um
exercicio onde sdo apresentadas algumas afirmativas sobre as
radiagdes e o participante deve classifica-las como mito ou
verdade e depois ¢ apresentada uma explicagdo esclarecendo
a resposta correta. Ao final deste exercicio, o participante
deve postar no forum do AVA se conhece mais algum mito ou
alguma curiosidade sobre radiagdo e pesquisa-lo na internet,
compartilhando o resultado de sua pesquisa no forum com os
demais estudantes.

Para aprender como distinguir as radia¢des ionizantes das
ndo ionizantes, o0 material didatico introduz conceitos como
0 4&tomo e a ionizagdo. O curso possui enfoque na radiagao X,
uma vez que é destinado aos trabalhadores de servicos de
radiodiagnostico, no entanto, para que 0s participantes
possam conhecer outros tipos de radiagdes ionizantes que
também séo utilizados na medicina, o material didatico
disponibiliza o video “Radia¢des Alfa, Beta e Gama - Brasil
Escola” (11 min 8 s) [11] para o estudante assistir.

Para caracterizar o mecanismo de produgéo de Raios X, o
material didatico inicialmente apresenta o tubo de Raios X e
a forma de producéo dessa radiacdo, enfatizando que é uma
forma de producéo artificial, onde ndo se aplica o uso de
material radioativo. O material didatico propSe ao
participante que realize um exercicio de sistematizacdo sobre
as etapas de produgdo da radiagcdo X, que leia uma noticia
publicada na internet sobre uma cépsula de Raios X
abandonada que foi encontrada e identifique o erro conceitual
existente na publicacdo a partir do conteldo aprendido. O
material elaborado também aborda a descoberta dos Raios X
a partir do video “A Descoberta do Raios X” (9 min 7 s) [12]
e esclarece uma duvida muito comum: afinal, existe
contaminagdo com radiagdo X? E proposto ao participante
um exercicio de reflexdo sobre uma afirmativa realizada no
video assistido, para que construa seu ponto de vista sobre se
é possivel ou ndo ocorrer contaminagdo com radiagdo X. A
seguir, € construido um conhecimento que conclui que tal
contaminacdo seria fisicamente impossivel. Por fim, é
recomendada a leitura do artigo “O que ¢é irradiagdo? E
contaminagéo radioativa? Vamos esclarecer?” [13].

O mobdulo encerra apés a conclusdo da atividade
avaliativa, composta por cinco questdes de maltipla escolha
com feedbacks programados, que visam verificar a
aprendizagem do estudante de acordo com as competéncias
abrangidas pelo modulo.

Médulo 111 - As modalidades do radiodiagndstico (4
horas):

O médulo tem como objetivo especificar as modalidades
diagnosticas que utilizam radiacdo X, para tanto, sdo
abrangidas as seguintes competéncias:
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» Compreender o principio de funcionamento dos exames
com radiacdo X.

+ Distinguir as modalidades diagndsticas e suas
especificidades.

* Reconhecer os meios de contraste utilizados nas
modalidades diagnosticas.

No inicio desse médulo é disponibilizado um roteiro de
estudo e um material elaborado pelos autores que trata sobre
0 aumento da exposicdo mundial a radiacdo ionizante nas
Gltimas décadas, a partir do qual o participante deve realizar
um exercicio de reflexdo e postar no forum do AVA sua
percepcdo sobre 0 aumento do uso das tecnologias emissoras
de radiacdo ionizante na sua localidade e quais 0s impactos
positivos e negativos relacionados que consegue identificar.

Para compreender o principio de funcionamento dos
exames com radiagdo X, o material didatico elaborado aborda
a interacdo da radiagdo com a matéria: transmisséo,
atenuacdo e espalhamento. Este conteldo é trabalhado a
partir da leitura do material e subsequente realizacdo de um
exercicio sobre radiagdo primaria, espalhada e de fuga. Sdo
esclarecidos os fendmenos que formam a imagem radioldgica
e ¢ indicado que o participante assista ao video “Como
funcionam os Raios X” (4 min 26 s) [14], que se trata de uma
animacdo que explica os fendmenos de interagdo da radiacdo
com a matéria e a formacdo da imagem radioldgica.

O material didatico elaborado apresenta as diversas
modalidades da radiologia diagndstica e intervencionista,
abordando também suas especificidades quanto aos métodos
de imagem e de protecéo radiol6gica. Exames de radiografia
em leito com equipamentos moveis de Raios X, muito
comuns em hospitais de médio a grande porte no pais,
também sdo abordados pelo material didatico, onde o
estudante é instigado a refletir sobre a prote¢éo radioldgica
nessa modalidade a partir de uma charge que satiriza um
exame de radiografia no leito (Figura 2) e na proxima tela é
apresentado um esclarecimento sobre os questionamentos
levantados na atividade reflexiva. Para conhecer algumas
aplicacbes das modalidades diagndsticas apresentadas, o
participante ¢ instruido a assistir o video “Diagndstico por
imagem: como funciona? (Raios X, Tomografia,
Ressonancia Magnética, Ultrassom)” (15 min 53 s) [15].

Radiografia Modaldados dagnosic

Nase

FIGURA 2. Exemplo de uso do recurso instrucional “refletindo”,
aplicado aos exames de radiografia no leito.

Os meios de contraste utilizados em radiologia diagnostica e
Lat. Am. J. Phys. Educ. Vol. 17, No. 4, Dec. 2023

intervencionista e também em ressonancia magnética sdo
abordados pelo material didatico em um tépico especifico,
pois é muito comum associa-los erroneamente a substancias
radioativas. Sdo esclarecidos os riscos e beneficios do uso do
meio de contraste e o participante deve realizar uma atividade
desafio, na qual é idealizada uma situagdo de uso de meio de
contraste em um paciente ficticio e o participante deve refletir
sobre qual seria sua conduta naquela situacdo especifica
analisando a anamnese do paciente.

Por fim, o modulo 111 é encerrado apés a conclusdo da
atividade avaliativa composta por cinco questdes de multipla
escolha com feedbacks, elaborada no mesmo molde da
avaliagcdo do modulo anterior.

Maddulo IV - Efeitos biolégicos das RadiacGes lonizantes
(4 horas):

Os objetivos deste mddulo séo identificar a importancia
das grandezas dosimétricas na protecdo radioldgica e
distinguir o mecanismo de ocorréncia de efeitos bioldgicos
radioinduzidos. As competéncias abrangidas sdo as
seguintes:

* Interpretar as grandezas dosimétricas.

* Identificar os efeitos biologicos associados as radiacdes
ionizantes e mecanismo de ocorréncia.

» Compreender os principios de protecao radiologica.

Inicialmente sdo definidas as grandezas fisicas, de
protecdo e operacionais relacionadas as radiacGes ionizantes.
O material didatico propde exercicios sobre a importancia da
dose efetiva para a protecdo radioldgica e sobre as definigdes
das grandezas dosimétricas. O dosimetro pessoal é
introduzido neste contetdo. O dosimetro é um dispositivo
importante para a protecdo radioldgica e tem como objetivo
registrar a exposicdo a radiacdo ionizante dos individuos. O
material didatico esclarece qual grandeza dosimétrica é
avaliada por esse dispositivo.

Também sdo abordados no material didatico o mecanismo
de ocorréncia dos efeitos bioldgicos induzidos por radiacdes
ionizantes e suas formas de classificacdo. Aos participantes
que quiserem aprofundar o conhecimento sobre 0 mecanismo
de ocorréncia dos efeitos radioinduzidos é indicada a leitura
opcional da apostila educativa “Radia¢bes Ionizantes e a
vida” [16] disponibilizada no AVA. O material didatico ainda
traz um exercicio de reflexdo sobre pacientes gestantes e
exames radiolégicos. Ainda na abordagem dos efeitos
biolégicos radioinduzidos, sdo esclarecidas algumas ddvidas
comuns sobre os riscos do uso da radia¢do ionizante na area
da sadde.

Os principios de protecdo radiolégica, bem como seus
conceitos e objetivos, sdo abordados e exemplificados neste
mddulo. O participante é convidado a refletir sobre como ele
pode viabilizar a aplicacdo desses principios no seu local de
trabalho diariamente e também sdo fornecidas algumas
sugestdes para isso. Alguns casos especificos previstos na
legislagdo nacional também sdo abrangidos no material
didatico, tais como a exposi¢do ocupacional as radiacdes
ionizantes por individuos menores de dezoito anos e
trabalhadoras gestantes.

O médulo 1V é concluido com a realizagao da atividade
avaliativa.

Médulo V - Aspectos praticos de protecdo radiolégica (4
horas):
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O objetivo do médulo é desenvolver uma percepcao da
protecdo radiol6gica como uma série de medidas especificas
para a seguranca do trabalhador. As competéncias abrangidas
s80 as seguintes:

» Caracterizar a exposi¢do ocupacional as radia¢des
ionizantes e sua forma de monitoracéo.

* Reconhecer os fatores que influenciam na dose de
radiacdo recebida pelo trabalhador.

« Identificar aspectos praticos para a protecao radioldgica
do trabalhador.

O primeiro conteido abordado pelo material sdo os riscos
ocupacionais e suas formas de controle. A monitoracéo
individual do risco ocupacional de radiacfes ionizantes e as
linhas de responsabilidades na protecéo radiolégica também
sdo abordadas pelo material, identificando as
responsabilidades do responsavel legal do estabelecimento de
salde, do responsavel técnico, do supervisor de protecdo
radiolégica e dos individuos ocupacionalmente expostos.

O material didatico aborda as regras praticas de
radioprotecdo, resumidas em tempo, distancia e blindagem,
exemplificando suas aplicacfes para a otimizacdo da
exposicao a radiacdo ionizante dos trabalhadores. O curso é
voltado para a protecéo radioldgica de profissionais de satde
de servicos de radiodiagnéstico médico, por esse motivo a
seguranca do trabalhador tem o enfoque principal do curso.
No entanto, para que a protec¢éo radioldgica dos pacientes ndo
seja descuidada ou tomada como menos importante, foi
organizada uma pasta no AVA contendo posteres e
recomendagdes da Agéncia Internacional de Energia
Atbmica (AIEA) sobre esse tema. A pasta também contém
materiais da AIEA sobre a protecdo radiol6gica de
trabalhadores e um contetdo elaborado pelos autores do
curso que abrange um tema bastante discutido entre
especialistas em protecdo radioldgica: o uso de equipamentos
de protecdo individual por pacientes.

A classificagdo e monitoracdo de areas também é um
importante aspecto abordado neste moédulo do curso,
trazendo ao estudante uma visdo mais ampliada da protecao
radiolégica, que se estende ao seu ambiente de trabalho. Sdo
apresentados os diversos modelos de Equipamentos e
Protecéo Individual e Coletiva existentes no mercado e suas
indica¢es de uso. Para complementar os aspectos praticos de
protecdo radiolégica do trabalhador, sdo abordadas
instrucbes de seguranga e radioprotecdo em uma
apresentacdo dindmica elaborada pelos autores no Prezi®,
onde o participante deve clicar em cada equipamento emissor
de radiacdo X existente no seu local de servico e conferir
instrugdes especificas para tal modalidade. Munido de todo o
conhecimento construido neste médulo, o participante é
convidado a realizar uma atividade formativa, na qual deve
desenhar o seu local de trabalho, classificar as areas de acordo
com os requisitos de protecédo radioldgica de cada ambiente e
descrever as regras de seguranca e radioprotecao aplicaveis a
cada ambiente, aproximando o seu contexto de trabalho ao
contetdo desenvolvido no médulo do curso.

Por Gltimo, o participante realiza sua atividade avaliativa
elaborada no mesmo molde das avaliagbes dos maddulos
anteriores.

Médulo VI - Aspectos normativos (2 horas):
O altimo médulo do curso tem como objetivo sistematizar
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as normativas que regulamentam o uso das radiacdes
ionizantes na area da salde no pais. As competéncias
abrangidas nele séo as seguintes:

« Reconhecer as normativas aplicaveis a protecdo
radioldgica em radiodiagndstico médico.

+ Distinguir os pilares da RDC n° 611/2022 MS/ANVISA:
Programa de Garantia da Qualidade, Programa de Educacéo
Permanente e Programa de Protecdo Radioldgica.

Esse modulo possui carater tedrico, tendo sua carga
horaria reduzida em relacdo aos demais justamente para
comportar esse formato, evitando torna-lo pesado ou
cansativo aos participantes. Este médulo tem as seguintes
normativas como conte(ido:

» Normas Regulamentadoras do Trabalho (NRs) n°® 32 e
n® 07, que estabelecem as diretrizes béasicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a sadde
dos trabalhadores em servicos de salde e que determinam a
implementacdo, nas empresas e instituicGes, do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
respectivamente;

« Norma CNEN NN 3.01, que estabelece os requisitos
basicos de protecéo radioldgica das pessoas em relagdo a
exposicao a radiagdo ionizante;

» Resolugio RDC n° 611/2022 MS/ANVISA, que
estabelece 0s requisitos sanitarios para a organizagdo e o
funcionamento de servicos de radiologia diagnéstica ou
intervencionista e regulamenta o controle das exposices
médicas, ocupacionais e do publico decorrentes do uso de
tecnologias radioldgicas diagndsticas ou intervencionistas.

As normativas tém contetdos especificos destacados para
explanacgdo pelo material didatico. Quanto ao estudo da RDC
n°® 611/2022 MS/ANVISA, o material didatico explora o
Programa de Garantia da Qualidade, o Programa de Educacdo
Permanente e o Programa de Protecdo Radiol6gica como
pilares essenciais para a protecdo radiolégica.

Foi criada uma pagina dentro do AVA contendo links
externos para leitura opcional de cada normativa relacionada
ao uso das radiacBes ionizantes em radiodiagnostico, de
forma que os participantes possam consulta-las na integra
sempre que precisarem.

O modulo VI é encerrado apds a concluséo da atividade
avaliativa composta por trés questdes de multipla escolha.

IV. CONCLUSOES

Este artigo apresentou o planejamento e desenvolvimento de
um curso de protecdo radiolégica na modalidade EaD.
Considerando-se as crescentes aplicacBes das radiacdes
ionizantes nas tecnologias em salde e o atual contexto de
crescimento da educacdo a distancia, observou-se que a
protecdo radiologica pode vir a ser potencializada e difundida
por meio desta modalidade de ensino.

O curso apresentado pretende contribuir para a adequada
formacdo dos profissionais de salde, causando uma
aproximagdo dos contelldos com o contexto do estudante,
relacionando conceitos tedricos com aplicagdes praticas no
ambiente de trabalho. Os diversos recursos midiaticos e
instrucionais que compdem o material didatico visam auxiliar
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no aprendizado dos conceitos de protecdo radioldgica e
viabilizar o aprendizado autoinstrucional sobre o tema.

A sequéncia didatica utilizada no curso foi orientada pelo
plano de acdo pedagdgica, que se mostrou uma ferramenta
importante para o0 ensino autoinstrucional. Através deste
planejamento, todas as atividades do curso foram
desenvolvidas objetivando potencializar a aprendizagem e
estabelecer uma sequéncia clara de raciocinio para que 0s
estudantes atinjam os objetivos pedagdgicos propostos
mesmo sem a mediacdo de um professor ou tutor.
Adicionalmente, os diversos recursos tecnoldgicos e
instrucionais existentes e também as proprias ferramentas do
AVA contribuiram para o desenvolvimento de métodos e
estratégias de ensino e aprendizagem voltados para a
educagdo continuada dos profissionais de salide em protecédo
radiologica.

Futuramente, ao disponibilizar o curso elaborado para o
seu publico-alvo, esperamos que 0 mesmo possa permitir que
os profissionais de salde que atuam no &ambito do
radiodiagnostico médico compreendam melhor os riscos
associados a radiacdo ionizante e os procedimentos de
seguranca que devem ser observados para o trabalho com
esse agente de risco, refletindo na incorporacdo de novos
conhecimentos, minimizando préaticas laborais inseguras e
promovendo salide e seguranga no trabalho com radiacGes
ionizantes.
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