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Resumen
La resolucion de problemas es una de las actividades fundamentales que se desarrolla durante la ensefianza de la Fisica,
sin embargo el profesor dedica mas tiempo al tratamiento de los conocimientos teéricos que a los procedimentales, en
el articulo se presenta una estrategia para la ensefianza — aprendizaje de procedimientos metodoldgicos que facilitan
comprender los problemas fisico — docentes y planificar su resolucion
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Abstract
The resolution of problems is one of the fundamental activities that is developed during the teaching of the Physics,
nevertheless the professor dedicates more time work on the theoretical knowledges than with the processing
knowledges, in the article, a teaching-learning strategy is presented of methodological procedures that facilitate to

understand the physical-educational problems and to plan its resolution.

Keywords: Understanding of teaching physics problems, planning of solution and didactic strategy.

PACS: 01.40.—d, 01.4.Fk, 01.40.Ha.

. INTRODUCCION

La educacion en Cuba desempefia un papel primordial en
la formacién de hombres activos y creativos, capaces de
transformar con su actividad la realidad objetiva en que
viven y su propia personalidad. De ahi que la mision
principal de la escuela sea preparar al hombre para la vida,
y en esa tarea uno de los elementos fundamentales es
ensefiar al hombre la resolucién de los posibles problemas
que enfrentara en el futuro. En este sentido la resolucion
de los problemas fisico - docentes es fundamentalmente
una tarea de aprendizaje de los conocimientos y métodos
de esta ciencia.

Al analizar las causas que motivan las dificultades de
los alumnos al resolver problemas, algunos autores
plantean que estan dadas porque no saben como actuar
ante cada problema, unido a una falta de reflexion para
enfrentarlo. Una importante argumentacion que reafirma lo
planteado al respecto considera que “...por lo general los
procedimientos metodoldgicos que se dan estan dirigidos a
acciones que debe realizar el maestro, es decir, es una
metodologia de ensefianza y no esta dirigida a la bisqueda
de procedimientos de actuacion por el alumno [1].

La falta de conocimiento en los alumnos de
procedimientos para resolver un problema, provoca que
dediquen poco tiempo a realizar la comprension del texto
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del mismo, por lo que no pueden organizar su actividad y
elaborar un plan para resolverlo, *“...inclinandose
exageradamente a operar directo sobre la situacion sin que
en la conducta tenga cabida la reflexion previa, a lo cual se
ha denominado tendencia a la ejecucién.” [2]. Los autores
sostienen el criterio de que es necesario que en la escuela
se realice la ensefianza — aprendizaje de los procedimientos
metodolégicos que facilitan resolver los problemas fisico —
docentes.

Lo expuesto anteriormente refleja que si bien es
reconocida la importancia de la resolucién de problemas,
esta actividad se encuentra implicita dentro de la propia
ensefianza de la asignatura, subordinada a otros fines, sin
que ensefiar y aprender procedimientos para resolver
problemas constituya un propdsito que puede admitirse por
algunos docentes.

Un problema fisico — docente es una situacion en la
que existe una contradiccién a la que el alumno no le
encuentra una soluciéon inmediata, pero al tomar
conciencia de ella vislumbra la posibilidad de resolverla,
aplicando los conocimientos fisicos (tedricos vy
procesales), los métodos de la fisica y las habilidades
necesarias para ello, existiendo el interés y la voluntad
para acometer su resolucion [3].

Lo importante en esta definicién es que no enfatiza en
la obtencién de la solucion, sino en los procedimientos
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metodoldgicos que se utilizan para llegar a ella; de manera
que se logre un cambio en el actuar y en el pensar del
alumno.

La ensefianza — aprendizaje de la resolucion de los
problemas fisico — docentes requiere que los alumnos
sepan comprenderlos y planificar su resolucién, como
etapas a partir de las cuales se desencadena la resolucion
de estos.

Al leer el texto de un problema fisico — docente, el
alumno llega a comprenderlo cuando logra efectuar la
decodificacion, dirige su atencidn hacia el procesamiento
semantico del mismo e integra la informacién del material
leido con los conocimientos que él posee.

Comprender un problema fisico - docente es darse
cuenta de la esencia fisica que esta reflejada en él, del
sistema de relaciones especificas que estan presentes en el
mismo, es ser capaz de concebirlo como un todo y de
establecer las relaciones de las partes con dicho todo,
precisando las dificultades que presenta el problema, todo
ello relacionado con la voluntad de intentar resolverlo.
Después de comprender un problema fisico - docente el
alumno toma decisiones sobre el camino a seguir con mas
probabilidades de tener éxito, desarrollando asi un proceso
de reflexién interna en él. Al concluir este proceso el
alumno lo que ha hecho es planificar cémo va a resolver el
problema.

La planificaciéon “...tiene como objetivo general
orientar la accion de todos los elementos que intervienen
en la consecucion de una actividad determinada.” [4]

Se es del criterio que la segunda etapa del método general
de resolucion de los problemas fisico — docentes debe ser
la planificacion de su resolucidn, entendiendo como tal la
toma de decisiones sobre el camino a seguir y las vias a
utilizar para salvar los escollos que presenta el mismo, es
elaborar un plan para llegar a través de él a la solucién.

Le corresponde al profesor dirigir la ensefianza -
aprendizaje de la resolucién de los problemas fisico —
docentes y para ello debe elaborar un conjunto de acciones
que sirvan para dirigir el proceso desde un punto de vista
reflexivo y alcanzar la meta, o sea, el profesor debe
elaborar una estrategia didactica.

Es importante analizar cdmo la escuela, al concebir la
ensefianza de las ciencias como un proceso, sitia al
alumno como sujeto activo, organizando y dirigiendo las
acciones para desarrollar el pensamiento y lograr un
aprendizaje de los contenidos de las asignaturas. Esto
exige determinada proyeccion en el trabajo del profesor,
tanto en relacion con los objetivos que se pretenden lograr,
como en lo relativo a la instrumentacion de determinadas
vias para alcanzarlos en el proceso de ensefianza —
aprendizaje: en este sentido es en el que se emplea el
término estrategia didactica. Para la mejor comprension de
este aspecto es necesario precisar la definicion de ese
concepto.

Se considera una estrategia didactica como el sistema
de acciones y procedimientos metodoldgicos derivados de
las etapas de esta que, atendiendo a los componentes del
proceso de ensefianza — aprendizaje, permite lograr la
transformacion del estado real al deseado del objeto a
modificar y alcanzar los objetivos a un alto nivel. Idem [3].
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Los autores sostienen que de acuerdo a la légica del
proceso de ensefianza — aprendizaje, las estrategias
didacticas deben tener en su estructura un objetivo general,
fundamentos generales en los cuales se sustentan las etapas
y el sistema de acciones de esta, a partir de la realidad que
tiene en su dimensidon aulica, al tener en cuenta las
caracteristicas psicopedagdgicas de los alumnos y la
relacion del sujeto con el objeto de estudio, en las
condiciones especificas de que dispone, lo que equivale a
la contextualizacién de la propia estrategia, cualidad que
indica su funcionalidad.

En virtud de la unidad que existe entre ensefiar y
aprender, la estrategia se relaciona con el cémo se
aprende, es por ello, que se debe trabajar con estrategias
que desarrollen el dominio de procedimientos
metodolégicos, que le permitan al alumno reflexionar ante
cada situacion y no formar esquemas rigidos practicamente
automatizados que propicien la tendencia a la ejecucién.

Il. ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE PROCE-
DIMIENTOS METODOLOGICOS PARA LA
COMPRENSION DE LOS PROBLEMAS
FISICO - DOCENTES Y LA PLANIFICACION
DE SU RESOLUCION EN LA ESCUELA
SECUNDARIA BASICA

El siguiente esquema representa la estructura de la
estrategia.

Titulo |=»

Obijetivo general -l

Fundamentos generales de la estrategia

Diagnéstico sobre el conocimiento
del método y procedimientos para
la resolucién de los problemas

v
E-( s
t

‘ La ensefianza - aprendizaje de los

a procedimientos  metodoldgicos
— | 2da ‘ para la comprension y la
p planificacién de la resolucion de

l los problemas fisico - docentes.

S—

El objetivo general de la estrategia es propiciar la
enseflanza — aprendizaje de los procedimientos
metodoldgicos para la comprension de los problemas
fisico - docentes y la planificacién de su resolucién en la
escuela secundaria basica.

Evaluacién de la
3ra ‘

aplicacion de la estrategia
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Fundamentos sobre los que se sustenta esta
estrategia. Desde el punto de vista filos6fico, la estrategia
asume la filosofia marxista - leninista que considera al
hombre como sujeto del conocimiento, el cual tiene la
capacidad de pensar y conocer dialécticamente al resolver
los problemas fisico - docentes.

Se asume ademas la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo en el proceso de formacion y desarrollo de la
personalidad. Esta se manifiesta cuando el alumno al
valorar el contenido del enunciado del problema fisico —
docente ve la importancia de resolver la contradiccion
existente en él, para explicar un hecho, un fenomeno de la
vida cotidiana o su aplicacién en la técnica, y necesita para
ello dominar el sistema de conocimientos que le permite
darle solucion a la contradiccion existente. En este caso lo
social y lo individual convergen y el alumno se motiva por
la tarea, sintiendo la necesidad de aprender.

Desde el punto de vista didactico, se considera que la
ensefianza de los procedimientos metodoldgicos se debe
efectuar a través del proceso de ensefianza — aprendizaje
de la asignatura de Fisica y no como una actividad paralela
a ella. Esta no debe verse como un agregado de
conocimientos en dicho proceso, ella es parte de un
método general de resolucién de los problemas fisico —
docentes, por ello, de lo que se trata es de dotar al alumno
de procedimientos metodoldgicos generalizados validos
para comprender estos problemas y planificar su
resolucién. Esto permite la formacién y desarrollo de
modos de actuacion en los alumnos.

Se asume en esta concepcion, la necesidad de la
sistematicidad en la ensefianza de los procedimientos
metodologicos para la comprension de los problemas
fisico - docentes y la planificacion de su resolucion.

I11. OBJETIVOS Y ACCIONES DE LAS
ETAPAS DE LA ESTRATEGIA

Primera etapa. Diagnostico sobre el conocimiento del
método y de los procedimientos metodoldgicos para la
resolucién de los problemas.

Objetivo: Determinar el estado actual de los
conocimientos que tienen los alumnos sobre las etapas y
los procedimientos metodolégicos del método general de
resolucidn de los problemas.

Acciones.

- Andlisis a partir de la entrega pedagdgica, de las
dificultades que presentaron los alumnos en la
resolucion de los problemas en el 7mo grado.

- Aplicacion de la técnica de “pensado en voz alta” para
revelar procesos mentales al resolver problemas.

- Aplicacion de una comprobacién escrita sobre la
resolucién de un problema.

Segunda etapa: La ensefianza - aprendizaje de los
procedimientos metodolégicos para la comprension y la
planificacién de la resolucion de los problemas fisico -
docentes.

Objetivo: Desarrollar la ensefianza — aprendizaje de los
procedimientos metodolégicos para la comprension de los
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problemas fisico - docentes y la planificacion de la

resolucion.

Acciones:

e EI empleo por profesores y alumnos de un método
general de resolucién de problemas que facilite el
aprendizaje de los procedimientos metodolégicos
para las etapas de la comprension de los problemas
fisico - docentes y la planificacion de la resolucion.

e Lautilizacion de la tarjeta de trabajo como medio que
propicia la ensefianza - aprendizaje de los
procedimientos metodoldgicos.

e La demostracion por parte del profesor de los
procedimientos metodoldgicos contenidos en la tarjeta
de trabajo para la comprension y la planificacion, al
resolver un problema.

e La organizacion del proceso de enseflanza -
aprendizaje de la comprensién y la planificacién de la
resolucién de los problemas fisico - docentes en la
escuela secundaria béasica, teniendo en cuenta el
caracter cientifico e ideoldgico, la vinculacion de los
problemas con la vida y la técnica y el desarrollo de
esta actividad en condiciones de socializacion.

Tercera etapa. Evaluacion de la aplicacion de la

estrategia.

Objetivo: Evaluar sistematicamente la aplicacién de la

estrategia para comprobar el estado real del aprendizaje de

los procedimientos metodolégicos para la comprension y

la planificacion de la resolucién de los problemas fisico -

docentes.

Acciones:

e La realizacion de talleres durante las clases de
consolidaciéon para conocer como aplican los
alumnos los procedimientos metodoldgicos para
comprender y planificar la resolucion de los
problemas fisico - docentes.

e La autoevaluacién de los alumnos para conocer el
criterio de estos sobre su propio desempefio y el de
sus compafieros, en la aplicacion de los
procedimientos ~ metodol6gicos al resolver los
problemas fisico - docentes.

e La realizacion de mediciones 0 cortes para
comprobar el estado real del aprendizaje de los
procedimientos metodolégicos al resolver los
problemas fisico - docentes.

e El empleo de entrevistas individuales o grupales, que
permitan conocer el criterio de los alumnos sobre la
aplicacion de la estrategia didactica.

IV. DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS
ETAPAS DE LA ESTRATEGIA

Primera etapa de la estrategia: se dedica al diagnostico,
esta debe estar dirigida a conocer como los alumnos
resuelven los problemas fisico — docentes (el método) y los
procedimientos metodol6gicos que utilizan.

El diagndstico de los procedimientos metodoldgicos
que utilizan los alumnos al resolver los problemas fisico -
docentes, se puede realizar a través del sistema de acciones
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que subyacen en ellos. En el analisis de los resultados se
debe enfatizar en como comprenden los problemas de este
tipo y planifican su resolucién.

Si el profesor transita con ellos, debe tener un diagnéstico
personalizado de los problemas de aprendizaje que
presentaron los alumnos, relacionado con el objetivo que
se refiere a la solucion de los problemas; pero si el
profesor es nuevo, debe recurrir a la entrega pedagdgica
con el jefe del grado para obtener las principales
dificultades detectadas en cada alumno.

Otra opcion puede ser que al resolver los problemas
fisico - docentes en el grupo, se emplee la técnica de
pensado en voz alta, para revelar procesos mentales al
resolver estos problemas, para ello, el alumno después de
resolverlo expone a sus compafieros en alta voz qué fue
haciendo, de forma que evidencie los pasos seguidos y las
acciones para comprender, elaborar el plan de solucion,
ejecutarlo y comprobar la solucion. EI empleo de esta
técnica tomaria varias clases para poder tener un
diagnostico del grupo en general.

Una via mas rapida que permite diagnosticar las
dificultades de los alumnos relacionadas con el método
general de resolucion de problemas y los procedimientos
metodoldgicos vinculados con cada etapa, es la aplicacién
de una comprobacion escrita sobre la resolucion de los
problemas fisico — docentes. En el instrumento que se
confeccione deben quedar reflejadas preguntas sobre qué
etapas 0 pasos realizé el alumno para resolver el problema
y para determinar qué acciones desarroll6 para comprender
el problema y planificar su resolucion.

Segunda etapa de la estrategia: esta se relaciona con

el proceso de ensefianza - aprendizaje de los
procedimientos metodolégicos para comprender los
problemas fisico — docentes y planificar su resolucion.
La resolucion de problemas fisico — docentes forma parte
del tercer objetivo general del programa de Fisica de
octavo y noveno grados [5]. Esta actividad constituye un
conocimiento procedimental o procesal, por lo cual es
necesaria su ensefianza — aprendizaje a través de la
asignatura Fisica en la escuela secundaria bésica. Dicha
ensefianza debe contribuir de forma explicita a que los
alumnos se apropien de los procedimientos metodoldgicos
para comprender y planificar la resolucion de los mismos,
lo cual permitira enfrentar esta actividad con eficacia.
Entonces sera necesario ensefiar un método general de
resolucién de problemas.

El método general de resolucion de los problemas que
se sugiere emplear en esta estrategia es el reelaborado por
Pino [3] (Anexol). EI mismo tiene su base en el “método
de los cuatro pasos” propuesto por Sifredo [6], para ser
utilizado por la escuela cubana y que se cumple al resolver
todo problema fisico — docente. En los procedimientos
metodoldgicos subyacen las acciones que pueden ejecutar
los alumnos para llegar a comprender los problemas y
planificar su resolucion y esto lo va adaptando a pensar y a
razonar antes de actuar, convirtiéndose en un sujeto activo
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje al resolver
estos problemas. Lo que facilita activar el potencial
desarrollado por los alumnos y crear modos de actuacion
en estos para enfrentar esta actividad, de forma que se
conviertan en formas personales de trabajo.
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Para facilitar la ensefianza - aprendizaje de los
procedimientos metodol6gicos se propone utilizar un
medio de ensefianza, que consiste en una tarjeta de trabajo
(Anexo 2), la cual contiene los procedimientos
metodolégicos generalizados. Estos orientadores le
permiten al alumno elaborar su propia base orientadora de
la accién (BOA) ante cada tipo de problema y forman un
estilo de pensamiento, ampliando asi las posibilidades de
su aplicacion lo cual no conduce a un pensamiento
homogéneo durante la resolucion de estos problemas.

La tarjeta de trabajo permite individualizar el proceso
ensefianza — aprendizaje de los procedimientos
metodoldgicos ya que cada estudiante puede contar con
este medio, que constituye un apoyo externo para realizar
la accion. La tarjeta al contener los procedimientos
generalizados vélidos para cualquier tipo de problema
fisico — docente, facilita que el estudiante aplique los
conocimientos procedimentales que se requieren asimilar
para resolver problemas, sin haberlos aprendidos de
memoria. Esto posibilita poner a disposicion del alumno
un mayor volumen de procedimientos metodoldgicos de
caracter general que utiliza al elaborar su propia base
orientadora de la accion al resolver cada problema,
logrando su comprension y fijacién a través de su propia
utilizacion.

En el empleo de la tarjeta de trabajo se manifiestan las
siguientes caracteristicas:

e Al ser un medio de materializacion del objeto de
asimilacion constituye una via que ha resultado
muy eficiente para trabajar la forma inicial,
materializada.

e Permite asegurar la fase de trabajo compartida
(con ayuda del profesor) sin que el proceso que
sigue cada estudiante pierda su individualidad; ya
que el alumno selecciona los procedimientos que
para él son necesarios emplear al elaborar su
propia base orientadora de la accidn al resolver el
problema.

e Permite que se manifieste en el alumno un
didlogo interior (reflexion - autoreflexion)
durante la resolucién de los problemas fisico —
docentes, logrando que se apropie de los
procedimientos metodoldgicos, esto permite un
mayor nivel de independencia por parte del
alumno.

e La reflexion que realiza el alumno ante el
problema que tiene que resolver contribuye a
eliminar la excesiva ejecucion de la actividad.

La demostracion por parte del profesor al resolver un
problema en el pizarrén, es otra via, no menos importante
para la ensefianza de los procedimientos metodolégicos. El
profesor en una de las primeras clases de consolidacién al
comenzar la unidad 1 de octavo grado, debe explicar a sus
alumnos el método general de resolucién de problemas,
entregar la tarjeta de trabajo y ensefiarlos a identificar el
tipo de problema, para lo cual puede auxiliarse de los que
aparecen en el libro de texto. En esa clase se debe resolver
un problema por elaboracion conjunta donde él haga
explicitos los procedimientos que aparecen en la tarjeta.
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La ensefianza — aprendizaje de los procedimientos
metodoldgicos para la comprension de los problemas
fisico — docentes y la planificacién de su resolucion, la
dirige el profesor. ElI alumno al inicio realiza la accion
externa con el objeto (el problema) y para ejecutar la
comprension y la planificacién de su resolucion, se apoya
en la tarjeta de trabajo (BOA), donde aparecen los
procedimientos metodolégicos generalizados que le
facilitan la accién, después el alumno expresa en forma
verbal externa los procedimientos que utiliza logrando la
asimilaciéon de los mismo, esto transcurre en un tiempo
relativamente amplio. En este proceso al ejecutar la accién
habla en voz baja para él acerca de los procedimientos que
puede utilizar durante la resolucion del problema
integrando algunos de ellos, se observa una mayor
independencia de los alumnos por el grado de dominio de
los procedimientos metodoldgicos, ya no utilizan tanto la
tarjeta de trabajo, hasta que llega el momento en que el
lenguaje externo se a transformado poco a poco en
lenguaje interno, se ha apropiado de los procedimientos

(aprendizaje) y dejan de utilizar la tarjeta de trabajo. El

alumno es capaz de extrapolar lo aprendido a otro

problema fisico — docente.

El profesor, si es necesario, o los alumnos, deben
realizar la valoracién del enunciado del texto del problema
fisico — docente para lograr motivarlos con respecto a la
actividad, teniendo en cuenta como los conocimientos
tedricos de la fisica se aplican a la vida cotidiana o0 a la
técnica, la posibilidad de conocer el mundo en que vive y
se desarrolla el ser humano; destacar logros de la
Revolucién Cubana, la utilizacion de la energia y la
necesidad de su ahorro.

Para desarrollar el trabajo en condiciones de
socializacion el profesor debe:

1. Organizar los equipos y seleccionar un responsable
gue va a actuar como facilitador.

2. Respetar al criterio expresado por los miembros del
equipo (escuchar).

3. Al resolver el problema se debe:

e  Valorar de conjunto los miembros del equipo el
texto del problema, su importancia.

e  Realizar una reflexion individual del problema
fisico — docente a resolver y analizar los
procedimientos metodolégicos a utilizar a partir
de la tarjeta de trabajo.

e  Valorar en el equipo en conjunto la mejor via.
(dialéctica de lo individual y lo colectivo)

e Si algin miembro del equipo no entiende se le
ofrecen niveles de ayuda por sus compafieros.

Se resuelve el problema.

Se valora en el equipo la solucién obtenida y si es

posible se comprueba.

6. Cuando se resuelve el problema en la pizarra y el
alumno verbaliza los procedimientos metodoldgicos
utilizados, se comparan con los empleados por el
equipo y con el resto de los equipos.

El profesor debe velar por lograr sistematicidad en la

ensefianza del método general de resolucion de problemas,

asi como de los procedimientos metodoldgicos para la
comprension de los problemas fisico - docentes y la

o s
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planificacién de su resolucion, que aparecen en la tarjeta
de trabajo. Se requiere que el profesor los emplee en cada
uno de los problemas que seleccione para resolverlos en
elaboracion conjunta, haciendo explicitos los pasos del
método y los procedimientos metodoldgicos. Debe exigir
ademas, que los alumnos los utilicen en los problemas que
les sean indicados resolver durante la video — clase, en las
clases de consolidacion y los destinados para la tarea
extraclase.

Tercera etapa: esta se relaciona con la evaluacion
sistematica de la aplicacion de la estrategia.

Utilizando algun turno de consolidacién para la asignatura
Fisica se pueden realizar talleres donde se resuelvan los
problemas entre ellos y el profesor; donde se les pedira a
los alumnos que expresen en voz alta como llegaron a la
solucion.

La realizacion de una autoevaluacion de los integrantes
del equipo al concluir un taller o una clase de desarrollo de
habilidades sobre resolucion de problemas, incentiva a los
alumnos a emitir juicios sobre su propio desempefio y el de
sus comparieros.

Los cortes mensuales que debe rendir el profesor le
pueden permitir retroalimentarse sobre el estado real del
aprendizaje de los procedimientos metodolégicos y de la
marcha de la estrategia.

V. CONSTATACION DE LA APLICACJON DE
LA ESTRATEGIA EN LA PRACTICA
ESCOLAR

Se realizé de febrero a mayo del 2004, para la seleccion
del grupo, en la Escuela Secundaria Basica Urbana “José
Luis Dubrocq” del municipio de Matanzas, se tuvo en
cuenta que hubiera presentado dificultades en el
rendimiento académico durante el séptimo grado. Con
estas condiciones fue seleccionado el grupo 12 de octavo
grado, con una matricula de 30 alumnos. Las profesoras
gue atendian a los alumnos eran estudiantes de 4to y 5to
afios del curso regular diurno del Instituto Superior
Pedagdgico “Juan Marinello.”

Para diagnosticar cémo los alumnos comprenden los
problemas fisico — docentes y planifican su resolucion, asi
como los procedimientos metodolégicos que utilizan para
ello, se realizaron la valoracion de la entrega pedagogica y
se aplico, ademas, una prueba escrita, donde se obtuvo
bajos resultados.

Se organizd la ensefianza aprendizaje de los
procedimientos metodoldgicos para la comprension de los
problemas fisico- docentes y la planificacion de su
resolucion. Se resolvieron problemas empleando el método
de elaboracién conjunta, donde el profesor mediante la
demostracién fue ensefiando a utilizar los procedimientos
metodoldgicos que aparecen en la tarjeta de trabajo.

Se realizaron dos talleres con el objetivo de resolver
problemas por los alumnos en colectivo, en ellos se utiliz6
la técnica de pensar en voz alta para conocer cdmo ellos
iban incorporando los procedimientos metodoldgicos que
estan en la tarjeta, al elaborar su propia base orientadora de
la accién en la resolucion de los problemas. Con el
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proposito de incentivar a los alumnos para que emitieran
juicios sobre su propio desempefio y el de sus compafieros
al resolver los problemas, se realiz6 una auto evaluacion,
sobre como valoran el aprendizaje de los procedimientos
metodoldgicos.

Se realizaron también dos mediciones, una intermedia
(primera medicion) y la final (segunda medicién), como
medio de comparacién con los resultados de la etapa de
diagndstico (diagnostico inicial); en esta se tuvo en cuenta
el aumento del nivel de dificultad en comparacién con la
anterior.

Las variables a medir fueron comprension del
problema (CP), la planificacion de la resolucion del
problema (PRP) y la resoluciéon correcta del problema
(RCP). Para cada una se elaboraron indicadores y una
escala para medirlos.

Resultados de las variables en el ejercicio
de constatacion
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80 -

70 -
2 60 2 . 1 -
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20
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FIGURA 1. Muestra los resultados obtenidos por las variables
en el primero y segundo ejercicio de constatacion en relacion con
el diagndstico inicial.

En la Figura 1 se observa que los resultados del
diagnostico son bajos, lo que demuestra que los alumnos
tienen dificultades en la resolucién de los problemas fisico
— docentes, en la primera y segunda medicidn se obtienen
resultados superiores en las tres variables a medir. Esto
demuestra la efectividad de la estrategia didactica y la
tarjeta de trabajo en la ensefianza — aprendizaje de los
procedimientos metodoldgicos, que permitieron a los
alumnos realizar un conjunto de acciones para comprender
el problema fisico — docente, planificar su resolucién y
llegar a la solucion.

Los alumnos en la autoevaluacion, al valorar su propio
desempefio, consideran que han mejorado en la resolucion
de los problemas y que han aprendido procedimientos
metodolégicos desconocidos hasta entonces. Llama la
atencidn el hecho de que los alumnos al evaluarse plantean
resultados en un orden similar al obtenido en la segunda
medicion.

En la figura 2 se realiza una comparacién entre los
procedimientos metodoldgicos que utilizan los alumnos en
la medicion intermedia (primera) y en la final (segunda
medicién) comparados con el diagndstico. Se puede
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observar que van incorporando un mayor numero de
procedimientos a la resolucién de los problemas fisico —
docentes en la medida en que transcurren las semanas,
demostrando cémo ellos los van aprendiendo y los
incorporan.

En una entrevista grupal los alumnos plantearon que la
tarjeta de trabajo les facilita aprender los procedimientos
metodologicos, que les resulta atil el empleo de los
mismos para llegar a comprender los problemas fisico -
docentes y planificar su resolucion, consideran que han
avanzado en la resolucién de dichos problemas y algunos
alumnos ven estos procedimientos metodoldgicos como
una tarea mas a realizar al resolverlos. Al entrevistar a los
profesores ellos valoran de positivo la estrategia didactica
para la ensefianza - aprendizaje de los procedimientos
metodoldgicos.

Aprendizaje de los procedimientos

—e— Diag.
——1ra M.
—A—2da M

Frecuencia
[2=Y
[6)]
Il

Y e A9 D

Procedimientos metodolégicos

FIGURA 2. Muestra los resultados obtenidos en el aprendizaje
de los procedimientos durante la primera y segunda medicién en
relacién con el diagnéstico inicial.

Se pudo comprobar durante el desarrollo del ejercicio de
constatacion que el 16.6% (cinco alumnos) dejaron de
utilizar la tarjeta al concluir la cuarta semana, mientras que
otro grupo (diecinueve alumnos) la incorpord hasta la
novena semana, para un 63.3%. Sin embargo, se observo
que tres alumnos la empleaban indistintamente, y tres
tuvieron una dependencia total de ella durante las 15
semanas.

VI. CONCLUSIONES

El desarrollo del proceso de investigacion llevado a cabo

permite sefialar, de modo conclusivo, los siguientes

aspectos:
Los resultados obtenidos demuestran la efectividad de la
estrategia disefiada para la ensefianza — aprendizaje de
los procedimientos metodologicos que facilitan la
comprension de los problemas fisico — docentes y la
planificacion de su resolucion en la escuela secundaria
bésica. La misma contribuye a que los alumnos, al
enfrentarse a la resolucién de un problema fisico -
docente, piensen antes de actuar y puedan elaborar una
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base orientadora de la accién mas completa lo que
permite que realicen la actividad con un mayor éxito.

La tarjeta de trabajo como medio de ensefianza le
posibilita al alumno manipular y explorar el objeto de
estudio, orientando y organizando el proceso de
resolucion de problemas en la asignatura Fisica, al poder
implementar su sistema de acciones en correspondencia
con los procedimientos metodolégicos e involucrarse
activamente en dicho proceso.
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